
(सचूनाको हक सम्वन्धी ऐन, २०६४ को दफा ५(३) तथा सचूनाको हकसम्वन्धी ननयमावली, २०६५ को ननयम ३ 

वमोनिम सावविननक गरिएको) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

२०८२ साल वैशाख १ देखी २०८२ साल असाि मसान्ति सम्म सम्पानदत प्रमुख नियाकलापहरु 

(स्वत:प्रकाशन) 

 

 

 

 

           गण्डकी प्रदशे सिकाि               

 स्वास््य मन्रालय                  

  प्रादनेशक स्वास््य ननदशेनालय  

प्रदशे िनस्वास््य कायावलय, पववत                    

  कुश्मा,नेपाल 

 

 



स्वत: प्रकाशन  

नेपालको संनवधान २०७२को धािा २७ मा िहकेो नागरिकको सचूनाको हकको व्यवस्था बमोनिम सचूनाको हक 

सम्वन्धी ऐन, २०६४ को दफा ५(३) तथा सचूनाको हकसम्वन्धी ननयमावली, २०६५ का प्रत्येक सावविननक 

ननकाएहरुले आफुले सम्पानदत गिेका नियाकलापहरुको नवविण प्रत्येक ३/३ मनहनामा प्रकानशत गनुवपने कानुनी 

प्रावधान िहेको छ । सचूनाको हकको संिक्षण ि प्रचलन गिाउन यस स्वास््य कायावलयले २०८२ साल वैशाख १ दखेी 

२०८२ साल असाि मसान्ति सम्म सम्पानदत प्रमखु नियाकलापहरु प्रकानशत गरिएको छ । आगामी नदनहरुका 

स्वत:प्रकाशन लाई थप व्यवनस्थत ि मयावनदत ढंगले ननयनमत रुपमा अगाडी वढाउन प्रदशे िनस्वास््य कायावलय पववत 

प्रनतवद्ध िहकेो िानकािी पनन गिाउन चाहान्छौ ।  

 

 

नमनत: २०८२ श्रावण  ०१ गते नबनहवाि 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

नवषयसचूी 

ि.सं. नवविण  

१ प्रदशे िनस्वास््य कायावलयको स्वरुप ि प्रकृनत 

 

 

२ प्रदशे िनस्वास््य कायावलयको काम कतवव्य ि अनधकाि 

 

 

३ कायावलयमा िहने कमवचािी संख्या ि कायव नवविण 

 

 

४ उििुी सनु्ने अनधकािीको नवविण  

 

 

५ कायावलय वाट प्रदान गरिने सेवा 

 

 

६ सेवा प्राप्त गनव लाग्ने दस्तुि ि अवनध 

 

 

७ ननणवय गने प्रनिया ि अनधकािी  

 

 

८ सेवा प्रदान गने शाखा ि निम्मेवाि अनधकािी 

 

 

९ सम्पादन गिेका कामको नवविण 

 

 

१० सचूना अनधकािी ि प्रमखुको नाम ि पद 

 

 

११ आथीक कािोवाि सम्वन्धी नवविण 

 

 

१२ ऐन,ननयम नवननयम एंव ननदेनशकाको सचूी 

 

 

१३  कायावलयको पववतको वेवसाईट ि अन्य नवविण  

   

 



१ प्रदेश िनस्वास््य कायावलयको स्वरुप ि प्रकृनत 

गण्डकी प्रदशे सिकाि, स्वास््य मन्रालय अन्तगवत स्वास््य ननदशेनालयको मातहतमा गण्डकी प्रदशेभिी 

११ निल्लामा निल्लास्तिीय कायावलय हरुमध्ये  िनस्वास््य कायावलय पववत िहकेो छ िहााँ २ वटा 

नगिपानलका ि ५ वटा गाउाँपानलका िहेका छन। बहुषनक्षय समन्वयमा िानरिय प्राथानमकता प्राप्त िनस्वास््य 

सेवाको संचालन, समन्वय ि सहिीकिणक माफव त निल्ला तथा स्थानीय तहमा कायविमको प्रभावकारिता 

ि पहुाँच अनभबनृद्धको नेत्ततृ्व स्वास््य कायावलय पववतले गद ैआएको छ। पववत निल्लामा ननयनमत स्वास््य 

सेवा प्रवाह गनवको लानग १ सिकािी अस्पताल, ३ आधािभतु अस्पताल, ३ नननि अस्पताल,  १ प्राथनमक 

स्वास््य केन्र,५० स्वास््य चौकी, ६आधािभतु स्वास््य सेवा केन्र, ४ शहिी स्वास््य केन्र, २७ 

सामदुानयक स्वास््य ईकाइ, १२५ गाउाँघि नललननक, १८४ खोप नललननक, १ निल्ला आयवेुद स्वास््य 

केन्र, ४ आयवेुद औषधालय, ५०० मनहला सामदुानयक स्वास््य स्वंयसेनवका कायवित छन। उल्लेनखत 

संस्थाहरु मध्ये ३८ वटा वनथवङ्ग सेन्टि, १८ वटा संस्था OTC, २ वटा BEONC Sites , १ वटा 

CEONC Site , १७ वटा Safe Abortion Sites ि १८ वटा संस्थामा प्रयोगशाला सेवा समेत संचालनमा 

िहकेा छन। मखु्यतह पववत निल्लाका ७ वटै स्थानीय तह, गण्डकी प्रदशे ि संनघय सिकािको समन्वयमा 

प्रनतकािात्मक, प्रववधनात्मक ि उपचािात्मक स्वास््य सेवा प्रवाह गनवको लानग व्यवस्थापक ि 

सहनिकिणको भमुीका िनस्वास््य कायावलय पववतले ननभाउद ैआएको छ । 

 

      २ प्रदशे िनस्वास््य कायावलयको काम कतवव्य ि अनधकाि 

प्रदशे अन्तगवत स्वास््य ननदशेनालय मातहत कायावलयको रुपमा िही प्रदशे ि स्थानीय तहसंग समन्वय, 

सहिीकिण, सहयोग एवं तोनकए बमोनिम प्रदशेको ननदशेन भए अनुसाि कायावन्वयन गने। 

२. कायवके्षर नभरका निल्लाहरु तथा स्थानीय स्वास््य संस्थाहरुलाई आवश्यक पने खोप, अत्यावश्यक 

तथा गणुस्ति एवं संवेदनशील औषधी तथा स्वास््य सामाग्रीहरु भण्डािण तथा नवतिण योिना (मानसक, 

रैमानसक/चौमानसक, अधववानषवक, वानषवक) गरि कायवन्वयन गने। 

               ३. िनस्वास््य तथा भेलटि सनभवलेन्स ि नवपद/महामािी व्यवथापन, सहिीकिण ि समन्वय गने। 

               ४. िनस्वास््य अनभयान संचालन तथा सहयोग, समन्वय ि सहिीकिण गने। 

५. स्थानीय सिकाि ि स्वास््य ननकायहरु नबच समन्वय गने। 

     ६. एकीकृत स्वास््य सुचना नवशे्लषण ि अध्ययन गिी सो अनसुाि योिना बनाउने एवं स्थानीय तहमा 

सहिीकिण तथा पषृ्ठपोषण गने। 

               ७. स्वास््य सेवाको पहुाँच, उपयोग वनृद्ध गनव आवश्यक योिना बनाउने, समन्वय तथा सहिीकिण गने। 

८. सिकािी, नननि, सहकािी द्वािा संचानलत स्वास््य संस्थाहरु, कमवचािीहरुको सपुरिवेक्षण, अनगुमन, 

ननयमन तथा गणुस्ति सम्बन्धी कायव गने। 

९. संस्थागत तथा िनशनिको प्रानवनधक क्षमता अनभवनृद्ध गने। 

 



१०. प्रादनेशक नवशेष स्वास््य एवं ननयनमत कायविमहरु (क्षयिोग तथा कुष्ठिोग ननयन्रण, परिवाि 

ननयोिन, मातनृशश ुस्वास््य, सामानिक सिुक्षा, नबमा, नवशेषज्ञ स्वास््य नशनवि लगायत हात्तीपाइले, 

पोषण, दादिुा खोप, लगायत अन्य नवशेष कायविमहरु)को संचालन, समन्वय ि सहिीकिण गने। 

११. वाताविणीय स्वास््य, खानेपानी, सिसफाई तथा पेशागत स्वास््य प्रवधवन एवं व्यवस्थापन कायव गने। 

१२. िनसंख्या व्यवस्थापन सम्बन्धी कायव गने। 

१३. प्रदशे सिकािबाट तोनकएका कायवहरु गने। 

१४. बहुके्षरीय समन्वय सहिीकिण सम्बन्धी कायव गने। 

१५. आन्तरिक प्रशासन (आनथवक, प्रशासननक, व्यवस्थापन) सम्बन्धी कायव गने। 

 

       ३  कायावलयमा िहने कमवचािी संख्या  

 

 

 

 ४   उिुिी सनु्ने अनधकािीको नवविण  

        नाम : बरीिाि आचायव 

        पद  : कायावलय प्रमुख  

        मोवाईल नं :  ९८५७६३५११९ 

       ईमेल आइडी : dhoparbat44@gmail.com  

 

 

                                    

                                                      

िनसनि नवविण

                                      
             

     
      

            
                              

        
    

                                        
   

  

                                 
                                         
                                  

    
      

                                              

                                      
                           
                      

                                      
                                    

        



 

  ५  कायावलय वाट प्रदान गरिने सेवा 

   मानथ िनस्वास््य कायावलयको काम, कतवव्य ि अनधकािमा उल्लेख भएको तपनशल बमोनिम  

• खोप सेवा 

• वालस्वास््य तथा पोषण सेवा  

• परिवाि ननयोिन सेवा 

• सिुनक्षत माततृ्व सेवा 

• िोग ननयन्रण सेवा  

• प्रयोगशाला सम्बन्धीत सेवा  

• आथीक तथा प्रशासननक सेवा  

 

६  सेवा प्राप्त गनव लाग्ने दस्तुि ि अवनध 

यस कायावलयमा शलु्क नतिेि नलने कुनै पनन सेवा नभएको हुदााँ कायावलय वाट उपलब्ध हुने सम्पणुव सेवाहरु ननशलु्क ि 

समयमा नै पाप्त गनव सनकन्छ ।  

 

 

७  ननणवय गने प्रनिया ि अनधकािी  

कायविमकको सम्बनन्धत फोकल पसवनहरु  सगं सल्लाह गिी अन्तीम ननणवय कायावलय प्रमखुले नलने व्यवस्था िहकेो 

छ । 

 

 

 

 

 

 



८ सेवा प्रदान गने शाखा ि निम्मेवाि अनधकािी 

प्रदशे िनस्वास््य कायावलय पववतमा कायवित कमवचािीहरुको सम्पकव  नवविण  

नस.न ं कमवचािीको 

नाम थि 

पद सम्पकव  न ं सम्बनन्धत 

शाखा 

इमेल  कैनफयत 

१ बनरिाि 

आचायव 

कायावलय प्रमखु ९८५७६३५११९ आथीक 

प्रशासन 

dhoparbat44@gmail.com  

२ िघनुाथ िेग्मी प्रशाशन प्रमखु ९८५७६२५१४५ प्रशासन / 

स्टोि 

Regmiraghunath123@gmail.com  

३ प्रकाश गौतम  िनस्वास््य ननिीक्षक ९८५६०३०७९० नसने िोग Prakashgautam1111@gmail.com  

४ तेि प्रसाद 

सवेुदी 

नस.अ. ह.े व 9857625171 पोषण tejsubedi74@gmail.com  

५ समुन शमाव  पनब्लक हले्थ ननसङ्ग 

ननिीक्षक  

९८४७६४४१६२ सिुनक्षत 

माततृ्व 

sumesarma42@gmail.com  

६ उज्वल नतवािी ल्याव टेनलनसीयन ९८४११२२८१२ ल्याव clstiwariujjwal@gmail.com हाल 

अध्यनन 

नवदामा 

७ नािायण प्रसाद 

िेग्मी 

परिवाि ननयोिन  

सपुिभाइिि ननिीक्षक 

9847788729 परिवाि 

ननयोिन 

regmi11nryn@gmail.com  

८ िामचन्र 

सवेुदी 

त्याङ्क सहायक  9841897227 त्याङ्क subedirc3@gmail.com  

९ गणेश आचायव लेखापाल ९८५७६२०६२८ लेखा acharyaganeshac@gmail.com  

१० ममता ढकाल िनस्वास््य अनधकृत ९८४६७४१४१३ खोप Dhakalmamta1@gmail.com  

११ अंिली नप सी िनस्वास््य अनधकृत ९८६७९७१३३५ सिुनक्षत 

माततृ्व 

anjaleephogovnp@gmail.com  

१२ उज्वल गौतम कोल्डचेन सहायक ९८४७७४०५९४ कोल्डचेन ujwalgautam2053@gmail.com  

१३ सन्तोष क्षेरी कायावलय सहयोगी ९८४४७३४३२४ - -  

१४ टंक बसेल हलकुा सवािी चालक ९८४७६२५६६९  -  

१५ गंगा 

अनधकािी 

कायावलय सहयोगी ९८४७६४३३६२  -  

१६ िानधका कडेल  कायावलय सहयोगी ९८६७६८०४०७  -  

 

 

 



९ यस रैमानसकमा सम्पादन गिेका कामको नवविण 

स्वास््यकनमवहरुलाई HMIS/DHIS-2 तथा e-HMIS तानलम  

नमनत २०८२/०१/०२ देनख ०१/०४ गते सम्म प्रदेश िनस्वास्थ कायावलय पववतको आयोिनामा स्थाननय तहका 

स्वास््य संस्थामाकायवित स्वास््यकनमवहरुलाई HMIS/DHIS-2 तथा e-HMIS तानलम प्रदशे िनस्वास््य 

कायावलयका प्रशासन प्रमखु िघनुाथ िेग्मीज्यकुो अध्यक्षतामा सम्पन्न भयो। कायविमको संचालन प्रदशे िनस्वास््य 

कायावलयका पनब्लक हले्थ ननसवङ ननरिक्षक समुन शमावले गनुवभएको नथयो। कायविमको सहनिकिण प्रादेनशक स्वास््य 

ननदशेनालयका बरिष्ठ त्याङ्क अनधकृत नदवाकि शमाव,प्रदशे िनस्वास््य कायावलयका िनस्वास््य अनधकृत 

अञ्िली पौडेल तथा प्रदशे िनस्वास््य कायावलयका त्याङ सहायक िामचन्र सवेुदीले गनुवभएको नथयो।कायविममा 

सातवटै स्थाननय तहवाट १९ िना सहभानगता िहकेो नथयो। 

नवदाई तथा फेिी भेटौला कायविम   

नमनत -२०८२-०१-१७गते  -प्रदशे िनस्वास््य कायावलय पववतका कायावलय सहयोगीको पदमा कायवित िहनुभएका श्री 

कुलप्रसाद उपाध्यायको नवदाई तथा फेिी भेटौला कायविम प्रदशे िनस्वास््य कायावलय पववतका कायावलय  प्रमखु बरी 

आचायवको अध्यक्षतामा सम्पन्न भएको छ । आफ्नो  निवनको  महत्त्वपणूव समय करिव २७ वषव ननिामती सेवामा िहिे 

दशे ि िनताको  सेवामा समनपवत गरि  नमनत २०८१ चैर ०६गते दनेख यस कायावलयबाट अननवायव अवकाश भई 

सेवाननवतृ्त िीवन मा प्रवेश गनुव भएकोमा हानदवक बधाई साथै सेवाननवतृ्त िीवन सखुद , सफल , स्वस्थ  िहोस भने 

शभूकामना व्यि  गदवछौं  । तपाईकंो लामो समयसम्मको सेवा, इमान्दािीता ि मेहनतको लानग यो कायावलय सधै आभािी 

िहनेछ । 

मात ृतथा नवनशश ुस्वास््य कायविमको सनमक्षा तथा  अनभमनुखकिण कायविम 

नमनत २०८२/१/१९ ि २० गतेप्रदशे िनस्वास््य कायावलय कुश्मा पववतको आयोिनामा मात ृतथा नवनशश ुस्वास््य 

कायविमको सनमक्षा तथा  अनभमनुखकिण कायविम प्रदशे िनस्वास््य कायावलय, पववतको कायावलय प्रमुख बरीिाि 

आचायव ज्यकूो अध्यक्षतामा सम्पन्न भएको छ । मात ृ तथा नवनशश ु स्वास््य सेवाहरूमा गणुस्तिीयता कायम गनव 

स्वास््यकमीलाई थप दक्ष बनाउने आवश्यक छ । कायविमको सहिीकिण मनहला िोग नवशेषज्ञ डा तािा नशलवाल , 

धौलागीिी प्रादनेशक अस्पताल बाग्लङुका ननसवङ अनधकृत  ननमा नहताङ,  पदशे अस्पताल कुश्माका अस्पताल ननसवङ 

ननरिक्षक सुननता नेपानल , कुश्मा नगिपानलका स्वास््य शाखाका नस.अ.न .नम.नन दगुाव सापकोटा , प्रदशे  िनस्वास््य 

कायावलयका िनस्वा्य अनधकृत अन्िली नप.सी  ि  प.ह.ेन.नन समुन शमावले गनुव भएको नथयो । कायविममा मात ृतथा 

नवनशशकुो वतवमान अवस्था, pregnancy registration and tracing Application, PPH Bundle Approach 

, Non-pneumatic Anti-shock garments, Infection Prevention ि Labour care Guide को नवषयवस्तु 

िोनड प्रनशक्षण गरिएको नथयो ।    स्थाननय तहका स्वास््य शाखाका मात ृतथा नवनशश ुकायविम फोकल पसवन, बथीङ 

सेन्टि ि प्रदशे अस्पताल कुश्माका  कायवित ननसवङ कमवचािीहरु,  िनस्वास््य कायावलय पववतका शाखाका कमवचारिहरु  

सनहत ३० िनाको उपनस्थनत िहकेो नथयो । पववत निल्लाको सातै वटा स्थाननय तह  ि प्रदशे अस्पताल कुश्माको मात ृ

तथा नवनशशकुो अवस्था, समस्या, चनैुनत ि समाधानको उयाएको वािेमा सम्बनन्धत स्थाननय तहको कायविम फोकल 



पसवनल ेप्रस्तुनतकिण गनुवभएको नथयो  साथ ैसातै वटा स्थाननय तहका वथीङ सेन्टिहरुमा १६ थान Non-pneumatic 

Anti-shock garments पनन नवतिण गरिएको छ । प्रसनूत हुन लागेको  आमा ि वच्चाको अवस्था थाहा पाउन पनहल े

प्रयोग गरिन े  Partograph  को Replacement मा अनहल ेWHO Recommended  Labour care guide िहकेो 

छ । तानलममा  सम्पणुव सहभानगहरुलाई   Labour care guide भिेि अभ्यास गिाईएको हुनाले आफ्नो संस्थामा 

आगानम नदनमा Labour care guide को प्रयोग गरिनदनहुुन अनिुोध गदवछौ । 

मानसक भचुवअल सेसन भाग  १२  

नमनत २०८२।०१।२८ गते -प्रदशे िनस्वास््य कायावलय पववतद्वािा शनु्य लागतमा शरुु भएको मानसक भचुवअल सेसन 

भाग  १२ अन्तगवत २०८२ बैशाखको virtual सेसन  " स्वास््य  फोहोि  व्यवस्थापन " नशषवकमा प्रदेश िनस्वास््य 

कायावलय कुश्मा पववतका  प्रमखु बनरिाि आचायवको अध्यक्षतामा सम्पन्न भएको छ । उि सेसनको संचालन प्रदशे 

िनस्वास््य कायावलय पववतका  प.ह.े न. नन समुन शमाव ि िनस्वास््य अनधकृत अन्िली नप.सी  गनुव भएको नथयो भने 

सहिीकिण  प्रदशे अस्पताल, कुश्मा, पववत अस्पताल ननसवङ ननरिक्षक सनुीता  नेपालीले गनुवभएको नथयो । १ घन्टा 

भन्दा लामो सेसनमा निल्लाका नवनभन्न स्वास््य संस्था बाट िमु आइडी माफव त करिव  ४० िना भन्दा बढी 

स्वा्यकमीहरुको सहभानगता िहकेो नथयो । 

पोषण लेखािोखा तथा नस्िननङ कायविम  कायविम  

नमनत -२०८२-०१-०३ -प्रदशे िनस्वास््य कायावलय कुश्मा, पववतको आयोिनामा तथा मोदी गाउाँपानलकाको 

समन्वयमा  अध्यक्ष श्री नहिादेवी शमाव ,प्रमखु प्रशासनकय अनधकृत बाबिुाम पिुी ,वडाध्यक्ष नदपेन्रिङ लानमछाने 

स्वास््य शाखा प्रमखु उमेश अनधकािी सनहत, िनप्रनतनननध ि स्वास््यमाकमीहरुको  उपनस्थनतमा पोषण लेखािोखा 

तथा नस्िननङ कायविम  कायविम सम्पन्न भएको छ। कायविममा ५ वषव मनुनका कुल १७८ िना बालबानलकाको पोषण 

अवस्था नस्िननङ गरिएको नथयो, िसमा ९५ िना (५३.४%) परुुष ि ८३ िना (४६.६%) मनहला बालबानलका 

सहभागी नथए िसमा   १० िना बालबानलका (५.६%) कडा कुपोषण (SAM) को अवस्थामा िहकेा छन्, िसमा ९ 

िना परुुष ि १ िना मनहला छन ् भन ेमध्यम कुपोषण (MAM) अन्तगवत ४१ िना (२३.०%) बालबानलका पाइएको 

छ, िसमा २३ िना परुुष ि १८ िना मनहला िहकेा छन।् साथै, २ िना मनहला बालबानलका (१.१%) तौल बढी 

(Overweight) अवस्थामा िहकेा छन ्साथ ैकुश्मा नगिपालीकाको समन्वयमा  कुश्मा न.पा. १ ततिकोटमा ६ म.-

५९मनहना सम्मका बालबानलकाहरूको  पोषण  लेखािेाखा कायविम िनप्रनतनननध श्री बल बहादिु अनधकािी ज्यकुो 

अधक्षता  ि प्रदशे अस्पताल पववतका अध्यक्ष शंकि नगिीको  प्रमखु आनत्यतामा  सम्पन्न भएको छ। कायविममा ५ 

वषव मनुनका कुल ६३ िना बालबानलकाको पोषण अवस्था नस्िननङ गरिएको नथयो,   २ िना बालबानलका (३.१४ 

%) कडा कुपोषण (SAM) को अवस्थामा िहकेा छन,् िसमा  २ िना मनहला छन ् भन ेमध्यम कुपोषण (MAM) 

अन्तगवत ६ िना (९.५%) बालबानलका पाइएको छ, िसमा २िना परुुष ि ४ िना मनहला िहेका छन।्  कायविमको 

सहिीकिण प्रदशे अस्पताल कुश्माका मेनडकल अनफसि डा. सनम ढकाल, प्रदशे िनस्वास््य कायावलय पववतका पोषण 

फोकल पसवन श्री तेि प्रसाद सबेुदी, िनस्वास््य अनधकृत अञ्िली नप.सी, प्रदशे अस्पताल कुश्मा पोषण पनुस्थावपना 

गहृका स्टाफ नसव तथा  पानलकाका  स्वास््यकमीहरूल ेगनुव भएको नथयो भने लेखािोखा बाट पत्ता लागेका कडा 



कुपोनषत बच्चालाई पोषण  पनुस्थावपना केन्र ि मध्यम कुपोनषत बालबानलकाहरू लाई OTC center मा िेफि गरिएको  

छ । 

ANC TO PNC continuum of care को सनमक्षा तथा  अनभमनुखकिण कायविम  

नमनत २०८२/१/३० ि ३१ गते -प्रदशे िनस्वास््य कायावलय कुश्मा पववतको आयोिनामा ANC TO PNC 

continuum of care को सनमक्षा तथा  अनभमनुखकिण कायविम प्रदशे िनस्वास््य कायावलय, पववतको कायावलय 

प्रमखु बरीिाि आचायव ज्यूको अध्यक्षतामा सम्पन्न भएको छ ।  कायविमको सहिीकिण प्रदशे  अस्पताल कुश्माका 

मे. स ुहमेान्त बास्तोला , धौलागीिी प्रादेनशक अस्पताल बाग्लङुका ननसवङ अनधकृत  ननमा नहताङ,  प्रदशे अस्पताल 

कुश्माका अस्पताल ननसवङ ननरिक्षक सिस्वनत बिाल , प्रदशे अस्पताल कुश्माका अस्पताल ननसवङ ननरिक्षक सनुनता 

नेपानल  , प्रदशे  िनस्वास््य कायावलयका िनस्वा्य अनधकृत अन्िली नप.सी  ि  प.ह.ेन.नन समुन शमावल ेगनुव भएको 

नथयो । कायविममा मात ृतथा नवनशशकुो वतवमान अवस्था,ANC TO PNC continuum of care,  pregnancy 

registration and tracing Application, PPH Bundle Approach , vitamin k , Infection Prevention 

ि Labour care Guide को नवषयवस्त ुिोनड प्रनशक्षण गरिएको नथयो ।  स्थाननय तहका  बथीङ सेन्टि ि प्रदशे 

अस्पताल कुश्माका  कायवित ननसवङ कमवचािीहरु,  िनस्वास््य कायावलय पववतका शाखाका कमवचारिहरु  सनहत ३० 

िनाको उपनस्थनत िहकेो नथयो ।  प्रसनूत हुन लागेको  आमा ि वच्चाको अवस्था थाहा पाउन पनहल ेप्रयोग गरिने   

Partograph  को Replacement मा अनहले WHO Recommended  Labour care guide िहकेो छ । तानलममा  

सम्पणुव सहभानगहरुलाई   Labour care guide भिेि अभ्यास गिाईएको हुनाले आफ्नो संस्थामा आगानम नदनमा 

Labour care guide को प्रयोग गरिनदनहुुन अनुिोध गदवछौ । 

नबश्व स्वास््य सङ्गठनको दनक्षण पवूी एनशया क्षेरीय कायावलयबाट नवज्ञहरू तथा दादिुा रुबेला ननवािण सम्बन्धी क्षेरीय 

प्रमानणकिण  

नमनत 2082/02/11  -रुबेला ि CRS ननवािण गने सन्दभवमा नेपालले गिेका प्रयासहरु मलू्याङ्कन गनव नबश्व स्वास््य 

सङ्गठनको दनक्षण पवूी एनशया क्षेरीय कायावलयबाट नवज्ञहरू तथा दादिुा रुबेला ननवािण सम्बन्धी क्षेरीय प्रमानणकिण 

सनमनतका सदस्यहरू, स्वास््य सेवा नबभाग परिबाि कल्याण महाशाखा बालस्वास््य तथा खोप शाखा प्रमखु, WHO 

IPD नेपालका Team Lead, लगायतको नटम बाट २०८२ िषे्ठ ११ गते प्रदशे िनस्वास््य कायावलय पववत, प्रदशे 

अस्पताल पववत,कुश्मा नगिपानलका, तथा समदुाय समेत नभनिट गनुव भएको छ। यो नभनिटले हामी रुबेला तथा CRS 

elimination को तयािीमा अब्बल ठहिेको िानकािी नछट्टै प्राप्त हुनेछ भन्न ेअपेक्षा गिेका छौ। 

माननसक स्वास््य सचेतना ि पैिवी कायविम  

नमनत -२०८२/०२/१३ -प्रदेश िनस्वास््य कायावलय पववत को आयोिना ि िलिला गाउपानलकाको समन्वय माननसक 

स्वास््य सचेतना ि पैिवी कायविम िलिला गा पा का अध्यक्ष िाि ुआचायवको अध्यक्षतामा सम्पन्न भएको छ । 

माननसक स्वास््य समस्याको सचेतना ि  यसको नीनत तथा योिना ननमावणमा सहयोग  गनव उद्दशे्यका साथ िनप्रनतनननध 

, प्रमखु प्रशासनकय अनधकृत,स्वास््यकमी , िलिला गा पा अन्तगवतका मा .बी का नशक्षक नशनक्षकाहरु, 

सञ्चािकमीहरु सिोकािवालाहरु लगायत म.स्वा.सेनवकाहरू संग उि कायविम गरिएको हो  िसको सहिीकिण  प्रदशे 

िनस्वास््य कायावलय ि स्व नन प्रकाश गौतम ि  िनस्वास््थ अनधकृत अन्िली नप नसले गनुव भएको नथयो भने संचालन 



स्वास््य शाखा प्रमखु गणेश मल्लले गनुव भएको नथयो । कायविममा िनप्रनतनननधहरु , प्रमखु प्रशासनकय 

अनधकृत,स्वास््यकमीहरु , िलिला गा पा अन्तगवतका मा बी .का नशक्षक नशनक्षका, सञ्चािकमीहरु सिोकािवालाहरु 

लगायत म.स्वा.सेनवकाहरू गिी ४५ िनाको सहभानगता िहकेो नथयो । 

ANC TO PNC continuum of care को सनमक्षा तथा  अनभमनुखकिण कायविम  

नमनत २०८२/२/०९ ि १० गतेप्रदशे िनस्वास््य कायावलय कुश्मा पववतको आयोिनामा ANC TO PNC 

continuum of care को सनमक्षा तथा  अनभमनुखकिण कायविम प्रदशे िनस्वास््य कायावलयमा सम्पन्न भएको छ ।  

कायविमको सहिीकिण प्रदशे  अस्पताल कुश्माका मे. स ु डा. हमेन्त बास्तोला , प्रदशे अस्पताल कुश्माका  

एम.नड.नि.नप डा. नमलन अवाल,े धौलागीिी प्रादेनशक अस्पताल बाग्लङुका ननसवङ अनधकृत  ननमा नहताङ,  प्रदशे 

अस्पताल कुश्माका बरिष्ठ अस्पताल ननसवङ ननरिक्षक सिस्वनत बिाल , प्रदशे अस्पताल कुश्माका अस्पताल ननसवङ 

ननरिक्षक शोभा श्रेष्ठ  , प्रदशे  िनस्वास््य कायावलयका िनस्वा्य अनधकृत अन्िली नप.सी  ि  प.ह.ेन.नन समुन शमावले 

गनुव भएको नथयो । कायविममा मात ृतथा नवनशशकुो वतवमान अवस्था,ANC TO PNC continuum of care,  

pregnancy registration and tracing Application, PPH Bundle Approach , Non pneumatic 

antishock garments, vitamin k1 , kangaroo mother care ि Labour care Guide को नवषयवस्त ुिोनड 

प्रनशक्षण गरिएको नथयो ।  स्थाननय तहका  बथीङ सेन्टि ि प्रदशे अस्पताल कुश्माका  कायवित ननसवङ कमवचािीहरु,  

िनस्वास््य कायावलय पववतका शाखाका कमवचारिहरु  सनहत २५ िनाको उपनस्थनत िहकेो नथयो ।  प्रसनूत हुन लागेको  

आमा ि वच्चाको अवस्था थाहा पाउन पनहले प्रयोग गरिने   Partograph  को Replacement मा अनहल ेWHO 

Recommended  Labour care guide िहकेो छ । तानलममा  सम्पणुव सहभानगहरुलाई   Labour care guide 

भिेि अभ्यास गिाईएको हुनाले आफ्नो संस्थामा आगानम नदनमा Labour care guide को प्रयोग गरिनदनुहुन अनिुोध 

गदवछौ । यस  कायविम सग ै प्रदशे िनस्वास््य कायावलयले संचालन गने यस आनथवक वषव २०८१।८२का MNH 

सम्बनन्ध सम्पणुव कायविमहरु समापन भएको िानकािी गिाउाँछौ । 

मानसक भचुवअल सेसन भाग  १३ 

नमनत २०८२।०२ ।३०  गत ेप्रदशे िनस्वास््य कायावलय पववतद्वािा शुन्य लागतमा शरुु भएको मानसक भचुवअल सेसन 

भाग  १३  अन्तगवत २०८२ िेठ को virtual सेसन  "  Nepal Labor care guide (LCG) guideline  को 

अनभमखुीकिण कायविम " नशषवकमा प्रदशे िनस्वास््य कायावलय कुश्मा पववतका  प्रमखु बनरिाि आचायवको 

अध्यक्षतामा सम्पन्न भएको छ । उि सेसनको संचालन प्रदशे िनस्वास््य कायावलय पववतका  िनस्वास््य अनधकृत 

अन्िली नप.सी  गनुव भएको नथयो भन ेसहिीकिण  प्रदशे िनस्वास््य कायावलय पववतका प.ह.े न नन समुन शमावले 

गनुवभएको नथयो । १ घन्टा भन्दा लामो सेसनमा निल्लाका नवनभन्न स्वास््य संस्था बाट िमु आइडी माफव त करिव  ४० 

िना भन्दा बढी स्वा्यकमीहरुको सहभानगता िहेको नथयो । 

 

 



पोषण लेखािोखा तथा नस्िननङ कायविम  कायविम  

नमनत - २०८२-०२-२७  -प्रदशे िनस्वास््य कायावलयको आयोिना नवहादी गाउपानलका पववतको समन्वय मा नमनुा 

पोषण स्थानीय तह अन्तगवत पोषण लेखािोखा कायविम नवहादी १ बाच्छा ि वडा न २ बिावचौिमा सम्पन्न भयो ।नवहानद 

गा.पा.प्र प्र अ हिी प्रसाद भुषाल शाखा प्रमखु भपेुन्रनाथ पौडेल बाच्छा स्वास््य चौकी ईन्चािव नखम बहादिु कोईिाला  

सनहत नवहादी गा पा का स्वास््यकमी  म स्वा से हरूको सहभानगतामा प्रदेश अस्पताल पववत का मे अ सनम ढकाल 

प्रदशे िनस्वास््य कायावलय पववतका फोकल पसवन तेि प्रसाद सवेुदी िनस्वास््य अनधकृत अन्िनल नप नस ले कायविम 

मा सहनिकिण गनुव भएको नथयो।लेखािोखा कायविम मा १९० िना बच्चाहरु मध्य कडा कुपोनषत २ िना,मध्यम 

कुपोनषत ६ िना ि अनधक तौल  ५ िनामा पाईएको छ । साथै नमनत -२०८२/०२/०५ महानशला गाउपानलकाको 

समन्वय ि प्रदशे अस्पताल कुश्माको प्रानवनधक सहयोगमा महानशला ४ पाखापानीमा पोषण कायविमको  लेखािोखा 

नस्िननङ कायविम  संचालन भएको नथयो  िम्मा ७९ िना बालबानलकाहरूमा गिीएको नस्िननङ कायविममा ४ िना 

कडा कुपोनषत,८ िना मध्यम कुपोनषत ि १ िना बालकमा अनधक पोषण पाईएको नथयो। 

स्तनपान पिामशवदाताहरूका लानग क्षमता अनभवनृद्ध तानलम  

२०८२/०२/१३ - प्रदशे िनस्वास््य कायावलय पववत को आयोिनामा बनथवङ सेन्टिमा कायवित ननसवङ कमवचािी हरूलाई 

३नदने "स्तनपान पिामशवदाताहरूका लानग क्षमता अनभवनृद्ध तानलम २०८२/०२/११ दनेख १३ गते सम्पन्न भएको छ 

।प्रदशे िनस्वास््य कायावलय पववतका प्रमखु श्री बरीिाि आचायव को अध्यक्षतामा सम्पन्न कायविम को सहनिकिण 

प्रदशे अस्पताल पववत का ब.अ.न.नन सिास्वनत बिाल,प्रदशे िनस्वास््य कायावलय पववतका प.ह.ेन.नन समुन 

शमाव,फलेवास न.पा पववत का प.ह.ेन नवन्द ुगौतम,फोकल पसवन तेि प्रसाद सुवेदीले गनुव भएको नथयो।२३बटा बनथवङ 

सेन्टिको सहभानगता िहकेो उि कायविम को अनुगमन परिवाि कल्याण महाशाखा पोषण शाखाका प्रमखु श्री 

नललानविम थापा ि नवश्व स्वास््य सगठनका प्रनतनननध बाट सम्पन्न भएको नथयो । 

 अन्तिावरिीय मनहनावािी स्वच्छता नदवसको अवसिमा "मनहनावािी स्वच्छता ि परुुष सहभानगता" शीषवकमा 

बिृत्त्वकला प्रनतयोनगता  

नमनत २०८२/०२/१४(28 May,2025) प्रदशे िनस्वास््य कायावलय कुश्मा पबवतको आयोिना तथा महानशला 

गाउाँपानलकाको समन्वयमा नमनत २०८२/०२/१४ गतेका नदन महानशला गाउाँपानलका वाडव नं ३नस्थत श्री बालािानी 

मा.नव. बालाकोट पबवतमा अन्तिावरिीय मनहनावािी स्वच्छता नदवसको अवसिमा "मनहनावािी स्वच्छता ि परुुष 

सहभानगता" शीषवकमा बिृत्त्वकला प्रनतयोनगता सम्पन्न भएको छ। महानशला गााँउपानलकामा िहकेा ८वटा माध्यनमक 

नवद्यालयका १ िना नकशोिी ि १ िना नकशोि का दिल े१६ िना प्रनतयोगी नवद्याथीको सहभानगता िहकेो नथयो। उि 

कायविम प्रदशे िनस्वास््य कायावलय कुश्मा पबवतका कायावलय प्रमखु श्री बरीिाि आचायव ज्यकूो अध्यक्षतामा 

सञ्चालन भएको नथयो। उि कायविमको प्रमखु अनतनथ महानशला गाउाँपानलकाका अध्यक्ष श्री इश्विी प्रसाद भसुाल 

िहनु भएको नथयो। साथै कायविममा महानशला गाउाँपानलका उपाध्यक्ष्य श्री धनसभुा नव. क., प्रमखु प्रशासनकय अनधकृत 

श्री दवेेन्रिाि पाण्डेयले आनत्यता ग्रहण गनुव भएको नथयो। प्रनतयोनगतामा प्रनतयोगी नवद्याथी हरुल ेआफ्नो उत्कृष्ठ 

प्रस्तनुत प्रस्ततु गनुव भएको नथयो। उि विृत्व कला प्रनतयोनगतामा छारा तफव  श्री बालािानी मा.नव.की छारा श्री लीला 



गरुुङ्गले प्रथम स्थान हानसल गनुव भएको नथयो भन ेछार तफव  श्री स्वधमव मा.नव. पाखापानीका छार श्री नदपेश काकी 

क्षेरीले प्रथम स्थान हानसल गनुव भएको नथयो। बालािानी मा.नव.को  प्राङ्गणमा सञ्चालन भएको कायविमको सञ्चालन 

महानशला गाउाँपानलकाका नसअहेव अनधकृत श्री कृरण बहादिु िानाल ेगनुव भएको नथयो भन ेकायविमको सहनिकिण 

प्रदशे िनस्वास््य कायावलयका परिवाि ननयोिन सपुि भाईिि ननिीक्षक श्री नािायण प्रसाद िेग्मीले गनुव भएको नथयो। 

उि कायविममा  ननणावयक मण्डलको नेततृ्व स्वास््य शाखा प्रमखु श्री नि बहादिु बिालले गनुव भएको नथयो। 

खोप नदन ेस्वास््यकमीको दक्षता वनृद्ध, ज्ञान, सीप तथा सिसफाई प्रवधवन कायविमको  अध्यावनधक सम्बन्धी २ नदन े

पनुताविगी तानलम  

नमनत २०८२/०२/२६ ि २७ गते । प्रदशे िनस्वास््य कायावलय कुश्मा पववतको आ . व. २०८१/०८२ को वानषवक 

स्वीकृत कायविम अनसुाि  नमनत २०८२/०२/२६ ि २७ गते प्रदशे िनस्वास््य कायावलय कुश्माको तानलम हलमा खोप 

सेवा सञ्चालमा संग्लन खोप नदने स्वास््यकमीको दक्षता वनृद्ध, ज्ञान, सीप तथा सिसफाई प्रवधवन कायविमको 

अध्यावनधक सम्बन्धी २ नदन ेपनुताविगी तानलम (चौथो ब्याच)सम्पन्न भएको छ। उि तानलमको  अध्यक्षता प्रदशे 

िनस्वास््य कायावलय पववतका कायावलय नन. कायावलय प्रमखु श्री प्रकाश गौतमले गनुव भएको नथयो । कायविममा प्रमखु 

अनतनथको आनत्यता  निल्ला समन्वय सनमनत पववतका प्रमखु श्री नवरण ु िाम नब. क. ज्यूले गनुव भएको नथयो। 

कायविमको सञ्चालन प्रदेश िनस्वास््य कायावलयका परिवाि ननयोिन सपुि भाईिि ननिीक्षक श्री नािायण प्रसाद 

िेग्मीले गनुव भएको नथयो । कायविममा सहनिकिण प्रदशे अस्पतालका मे .स.ुडा हमेन्त  बााँस्तोला, पोखिा महानगि 

पानलका िनस्वास््य अनधकृत तेिाखि लम्साल, प्रदेश िनस्वास््य कायावलयका िनस्वास््य ननिीक्षक प्रकाश गौतम 

ि पननसनुन यवम खोप  फोकल पसवन श्री नािायण प्रसाद िेग्मीले गनुव भएको नथयो। उि तानलम कायविममा पववत 

निल्लाका  स्थानीय तह तथा प्रदशे अस्पताल कुश्माबाट गिी २८ िना स्वास््यकमीको सहभानगता िहकेो नथयो । यो 

सगै  खोप सेवा सञ्चालनमा संग्लन खोप नदने स्वास््यकमीको दक्षता वनृद्ध, ज्ञान, सीप तथा सिसफाई प्रवधवन 

कायविमको अध्यावनधक सम्बन्धी २ नदने पनुताविगी तानलम चाि ब्याच सम्पन्न भएको छ ।  

मनहला सामदुानयक स्वास््य स्वयंसेनवकाहरुको लानग पनुताविगी तानलम 

प्रदशे िनस्वास््य कायावलय पववतको आयोिनामा ि मोनद गाउाँपानलका तथा कुश्मा नगिपानलकाको समन्वयमा नमनत 

२०८२/०२/१६ दनेख ०२/१९ सम्म मोनद गाउाँपानलका ( लयाङ स्वास््य चौकी ि वािङु स्वास््य चौनकमा )  ,नमनत 

२०८२/०२/१८ दनेख ०२/२१ सम्म कुश्मा नगिपानलका  पकुवामा  ि  फलेवास नगिपानलकाको समन्वयमा नमनत 

2082/02/28 दनेख 02/31 सम्म फलेवास नगिपानलका  ( भंगिा  स्वास््य चौकीमा ) मनहला सामदुानयक स्वास््य 

स्वयंसेनवकाहरुको लानग पुनताविगी तानलम प्रदशे िनस्वास््य कायावलय प्रमखुज्यकूो अध्यक्षतामा समपन्न भएको छ 

। तीन स्थानमा सम्पन्न भएको उि तानलममा िम्मा   ३७  िना मनहला सामदुानयक स्वास््य स्वयंसेनवकाहरुको 

सहभानगता िहेको नथयो । तानलममा मखु्य प्रनशक्षण गने िनस्वास््य ननरिक्षक सिेुश सुवेदी, नस.अ.ह.ेव अनधकृत 

िामप्रसाद चापागाई,  अनधकृत सातौ टेकनाथ सवेुदी, िनस्वास््य ननरिक्षक सागि पौडेल  , पनब्लक हले्थ नसव नबन्द ु

गौतम ि प्रनशक्षण सनहत सम्पणुव व्यवस्थापन गने स्वास््य चौकी प्रमखुज्यूहरु, ननसवङ कमवचािीहरु ि पािामेनडकज्यहूरुलाई  



धन्यवाद नदन चाहन्छौ । तानलममा खोप, पोषण, सुिनक्षत माततृ्व , गभवपतन , नसन ेिोग िस्ता महत्वपणूव नवषयमा 

छ्लफल गरिएको छ । 

पववत निल्ला पणूव खोप सनुननितता तथा  नदगोपना घोषणा कायविम 

नमनत २०८२-०३-०५ -निल्ला खोप समन्वय सनमनत पववतको आयोिनामा पववत निल्लालाई पणूव खोप सुनननितता 

तथा  नदगोपना घोषणा कायविम निल्ला खोप समन्वय सनमनत पववतका संयोिक श्री नबरणिुाम नब.क  अध्यक्षतामा 

संचालन  भएको नथयो।  उि कायविममा निल्ला खोप समन्वय सनमनतका पदानधकािीहरु, स्थानीय तहका मेयि तथा 

प्रमखुहरु , प्रमखु निल्ला अनधकािी, ७  वटै स्थानीय तहका स्वास््य शाखा तथा स्वास््य संस्थाका स्वास््यकमीहरू, 

मनहला सामदुानयक स्वास््य स्वयंसेनवकाहरु, परकािहरु, निल्लानस्थत सिोकािवालाहरुको उपस्थनतमा  ि खोप 

कायवकमवका संयोिक नािायण प्रसाद िेग्मीको संचालनमा सम्पन्न भएको नथयो । हालसम्म प्राप्त  प्रगनतहरूको समीक्षा 

गद ैआगामी नदनहरूमा पनन कोही बच्चा नछुट्ने गिी खोप कायविम सञ्चालन गनव सबै सिोकािवालाहरुले प्रनतबद्धता 

िनाउन ु भएको छ। यस अवसिमा २०८२ साल असाि ५ गतेका नदनसम्म १६ मनहना दनेख २७ मनहनासम्मका १५०२ 

िना बालबानलकाहरुले िानरिय स्खोप तानलका अनसुाि तथा छुट ३ िना बालबानलकाहरुलाई घिधिुी सवेक्षणमा भेटेि 

खोप पुिा गिी िम्मा १५०५ िना बालबानलकाहरुलाई सबै खोप नदलाई पणूवखोप पाएको सनुननित गद ैपववत निल्लालाई 

पणूव खोप सनुननितताको नदगोपना भएको घोषणा गरिएको नथयो।    यस कायविमलाई सभ्य ि भव्य बनाउन तथा 

पणूवखोपको प्रनियामा महत्वपणूव योगदान पुयावउन ु हुने यस निल्लामा कायवित सम्पणूव स्वास््यकमीहरू, मनहला 

सामदुानयक स्वास््य स्वयंसेनवकाहरु तथा सम्पणूव शुभनचन्तकहरुमा आभाि व्यि गदवछौं। 

मनहला सामदुानयक स्वास््य स्वंय सेनवकाहरूको लानग सम्मानिनक नवदाई कायविम  

नमनत २०८२-०३-०५ गते -प्रदशे िनस्वास््य  कायावलय पववतको आयोिनामा पववत निल्ला पणूव खोप सुनननितता 

तथा  नदगोपना घोषणा कायविमको समािोहमा पववत निल्लामा कायवित मनहला सामदुानयक स्वास््य स्वंय 

सेनवकाहरूको लानग सम्मानिनक नवदाई कायविम निल्ला समन्वय सनमनत प्रमखु नबरणिुाम नब.क ज्यकूो  अध्यक्षतामा  

तथा प.ह.ेन.नन समुन शमावको सन्चालनमा सम्पन्न भएको छ । उमेिले ६० वषव पगु्न ुभएका १२ िना  ि मनहला सामदुानयक 

स्वास््य स्वंय सेनवका भइ िहदा दखुद ननधन हुनुभएको  २ िना गरि १४ िना मनहला सामदुानयक स्वास््य 

स्वंयसेनवकाहरूलाई  कदि पर नवतिण गरि सम्मान गरिएको नथयो । यस नबदाई अवसिमा तपाईहंरूले दखेाउनभुएको 

साहस, धैयव, मेहनत ि मानवसेवा प्रतीको प्रनतबद्धतालाई हामी सधैं स्मिण गनेछौं। नेपालको स्वास््य प्रणालीलाई बनलयो 

बनाउन तपाईहंरूले िनु भूनमका ननवावह गनुवभयो, त्यसको लानग हामी हृदयदनेख नै धन्यवाद नदन चाहन्छौं। आगामी 

नदनहरूमा शानन्त, स्वास््य ि सफलता िहोस ्भन्ने कामना व्यि गदवछौं।मनहला सामदुानयक स्वास््य स्वयंसेनवकाको 

रुपमा िनह तपाइाँहरुले समदुाय स्तिमा पिुाउन ुभएको योगदानको प्रदशे िनस्वास््य  कायावलय पववतको तफव बाट उच्च 

सम्मान गदवछौं साथै सेवाननवतृ्त िीवन सखुद िहोस ्भनी सुभकामना पनन नदन चाहान्छौ । ननधन हुनभुएका  मनहला 

सामदुानयक स्वास््य स्वंय सेनवकाहरू प्रनत यस दुुःखद घडीमा उहााँप्रनत हानदवक श्रद्धाञ्िली अपवण गद ैशोकसन्तप्त 

परिवाििनप्रनत गनहिो समवेदना व्यि गदवछौं। 



 

 

खोप सेवा सञ्चालमा संग्लन खोप नदने स्वास््यकमीको २ नदने पनुताविगी तानलम  

नमनत २०८२/०३/११ ि १२गते -प्रदशे िनस्वास््य कायावलय कुश्मा पववतको आ . व. २०८१/०८२ को वानषवक स्वीकृत 

कायविम अनसुाि  नमनत २०८२/०३/११ ि १२ गते प्रदशे िनस्वास््य कायावलय कुश्माको तानलम हलमा खोप सेवा 

सञ्चालमा संग्लन खोप नदने स्वास््यकमीको दक्षता वनृद्ध, ज्ञान, सीप तथा सिसफाई प्रवधवन कायविमको अध्यावनधक 

सम्बन्धी २ नदने पुनताविगी तानलम (पााँचौं ब्याच)सम्पन्न भएको छ। उि तानलमको  अध्यक्षता प्रदशे िनस्वास््य 

कायावलय पववतका कायावलय कायावलय प्रमखु श्री बनरिाि आचायवले गनुव भएको नथयो । कायविममा प्रमखु अनतनथको 

आनत्यता  निल्ला समन्वय सनमनत पववतका प्रमखु श्री नवरण ु िाम नब. क. ज्यलेू गनुव भएको नथयो। कायविमको 

सञ्चालन प्रदशे िनस्वास््य कायावलयका परिवाि ननयोिन सपुि भाईिि ननिीक्षक श्री नािायण प्रसाद िेग्मीले गनुव भएको 

नथयो । कायविममा सहनिकिण प्रदशे अस्पतालका मे .स.ुडा हमेन्त  बााँस्तोला, प्रदशे िनस्वास््य कायावलयका 

कायावलय प्रमखु श्री बरीिाि आचायव,पोखिा महानगि पानलका िनस्वास््य अनधकृत तेिाखि लम्साल, प्रदेश 

िनस्वास््य कायावलयका  पननसुनन यवम खोप  फोकल पसवन श्री नािायण प्रसाद िेग्मीले गनुव भएको नथयो। उि तानलम 

कायविममा पववत निल्लाका  स्थानीय तहबाट गिी २८ िना स्वास््यकमीको सहभानगता िहकेो नथयो  । 

 

 

माननसक स्वास््य सचेतना ि पैिवी कायविम   

नमनत -२०८२/०३/१३ -प्रदशे िनस्वास््य कायावलय पववत को आयोिना ि महानशला गाउपानलकाको समन्वय 

माननसक स्वास््य सचेतना ि पैिवी कायविम  महाशीला गा पा का अध्यक्ष ईश्विी भुसाल को अध्यक्षतामा सम्पन्न भएको 

छ । माननसक स्वास््य समस्याको सचेता ि  यसको नीनत तथा योिना ननमावणमा सहयोग  गनव उद्दशे्यका साथ 

िनप्रनतनननध , प्रमखु प्रशासनकय अनधकृत,स्वास््यकमी , गा पा अन्तगवतका मा .बीका नशक्षक नशनक्षकाहरु, 

सञ्चािकमीहरु सिोकािवालाहरु लगायत म.स्वा.सेनवकाहरू संग उि कायविम गरिएको हो िसको सहिीकिण  प्रदशे 

िनस्वास््य कायावलय ि स्व नन प्रकाश गौतम ि  िनस्वास््थ अनधकृत अन्िली नप नसले गनुव भएको नथयो भने संचालन 

स्वास््य शाखा प्रमखु नि बहादिु बिाल ले गनुव भएको नथयो । कायविममा िनप्रनतनननधहरु , प्रमखु प्रशासनकय 

अनधकृत,स्वास््यकमीहरु ,  गा पा अन्तगवतका मा बीका नशक्षक नशनक्षका, सञ्चािकमीहरु सिोकािवालाहरु लगायत 

म.स्वा.सेनवकाहरू गिी ४० िनाको सहभानगता िहकेो नथयो । 

एनककृत स्वास््य कायविमहरुको निल्ला स्तरिय सनमक्षा कायविम  

नमनत २०८२/०३/२० दनेख ३/२१ गते सम्म प्रदशे िनस्वास््य कायावलय पववतको आयोिनामा एनककृत स्वास््य 

कायविमहरुको निल्ला स्तरिय सनमक्षा कायविम प्रदेश िनस्वास््य कायावलयका कायावलय प्रमखु बरीिाि आचायव 



ज्यकुो अध्यक्षतामा प्रदशे िनस्वास््य कायावलयको सभाहलमा सम्पन्न भएको छ।  कायविमको संचालन प्रदशे 

िनस्वास््य कायावलयका पनब्लक हले्थ ननसवङ ननरिक्षक समुन शमावले गनुवभएको नथयो भने स्वागत मन्तब्य त्याङ्क 

सहायक िामचन्र सुवेदीले िाख्नुभएको नथयो।  प्रदशे अस्पताल पववतवाट मे.स ुडा. हमेन्त वास्तोला ,बालिोग नवशेषज्ञ 

ज्यकुो आनत्यता िहकेो नथयो। कायविममा प्रादनेशक स्वास््य ननदशेनालय गण्डकी प्रदशेका बरिष्ठ त्याङ्क अनधकृत 

नदवाकि शमावले आवश्यक सहनिकिण गनुवभएको नथयो। साथै पववत निल्लाका  सातवटै स्थाननय तहवाट स्वास््य 

शाखा प्रमखु , त्याङ्क ब्वस्थापनमा कायवित स्वास््यकनमव,स्वास््य शाखामा कायवित ननसवङ कमवचािी प्रदशे अस्पताल 

पववतवाट NRH  प्रमखु,MCH  शाखा प्रमखु,ईमिेन्सी शाखा साथै मेनडकल िेकडवि ननरिक्षकको सहभानगता िहकेो 

नथयो। कायविममा खोप, सिुनक्षत माततृ्व, मनहला स्वास््य स्वयंसेनवका, NCD, माननसक स्वास््य MSS िोग 

ननयन्रण, स्वास््य प्रवधवन,  परिवाि योिना  तथा नकशोि नकशोिी मैनर स्वास््य सेवा, पोषण तथा बाल िोगको एनककृत 

ब्यवस्थापन िस्ता Thematic Area मा समहु नवभािन गिी प्रस्तनुतकिण गरिएको नथयो। कायविममा प्रदशे 

िनस्वास््य कायावलयका नवनभन्न कायविमसाँग सम्बनन्धत फोकल पसवन हरुले बषव भिी गिेका कायविमको प्रगनत 

कायविम संचालनका िममा आईपिेका समस्या तथा समाधानका उपाएका बािेमा प्रस्तनुतकिण गनुवभएको नथयो। 

Quantifications and forecasting कायविमको समीक्षा  

नमनत २०८२/०३/२२  प्रदेश िनस्वास््य कायावलय कुश्मा पववतको आ . व. २०८१/०८२ को वानषवक स्वीकृत कायविम 

अनसुाि  प्रदशे िनस्वास््य कायावलय कुश्माको तानलम हलमा  अत्यावश्यक औषधीको Quantifications and 

forecasting कायविमको समीक्षा  प्रदशे िनस्वास््य कायावलय पववतका कायावलय कायावलय प्रमखु श्री बनरिाि 

आचायवको अध्यक्षतामा सम्पन्न भएको छ  । कायविमको सञ्चालन ि सहिीकिण कायविमका संयोिक प्रदशे 

िनस्वास््य कायावलयका िनस्वास््य ननिीक्षक श्री प्रकाश गौतमले गनुव भएको नथयो । कायविममा पववत निल्ला 

अन्तगवत सात स्थानीय तह का स्वास््य शाखा प्रमखु  ि स्टोि फोकल पसवन गिी १६ िना स्वास््यकमीको सहभानगता 

िहकेो नथयो। 

MSS परिस्परिक अवलोकन भ्रमण  

नमनत – २०८२/०३/२७ ि २८ प्रदशे िनस्वास््य कायावलय पववतको आयोिनामा MSS परिस्परिक अवलोकन भ्रमण 

नबहादी गाउाँपानलका अन्तगवतको वाहाकीठाटी स्वास््य चौकी ि पैय ू गाउाँपानलका अन्तगवतको सिौखोला स्वास््य 

चौकीमा सम्पन्न गरिएको छ। उि भ्रमणमा पववत निल्लाका सातवटै स्थानीय तहका स्वास््य शाखा प्रमखु तथा MSS 

फोकल पसवनहरू सनहत प्रदेश िनस्वास््य कायावलय पववतका कायविम फोकल पसवन गिी िम्मा १७ िनाको सहभानगता 

िहकेो नथयो। भ्रमणको नेततृ्व प्रदशे िनस्वास््य कायावलय पववतका प्रमखु बरीिाि आचायव ि कायविम सम्योिन प्रकाश 

गौतमले गनुव भएको नथयो। उि भ्रमण MSS स्कोिमा  सधुाि दनेखएका संस्थाबाट नसकाइ ि अभ्यास अवलम्बन गने 

उद्दशे्यले गरिएको नथयो। भ्रमणको िममा सम्बनन्धत स्वास््य संस्थाका व्यवस्थापन सनमनत सदस्यहरूसाँग अन्तिनिया 

समेत समेत गरिएको नथयो, िसमा स्वास््य सेवाका सबल पक्षहरू ि सधुाि गनुवपने पक्षहरूबािे गनहिो छलफल गरिएको 

नथयो। यसिी वानषवक रूपमा  MSS परिस्परिक अवलोकन भ्रमण आयोिना गदाव नसकाइ,  रिफे्रशमेन्ट तथा कामप्रनतको 

थप पे्रिणा प्राप्त हुने नवश्वास यस भ्रमणले नदलाएको छ। 



१० सचूना अनधकािीको नाम ि पद 

समुन शमाव 

पनब्लक हले्थ ननसवङ ननरिक्षक 

९८४७६४४१६२ 

 

 

 ११ आथीक कािोवाि सम्वन्धी नवविण 

आनथवक वषव २०८१/८२ असाि मसान्ति सम्मकोको भौनतक तथा नवनत्तय प्रगनत 
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३. मन्त्रालय /कायाालय :  प्रदशे जनस्वास््य कायाालय , पवात

४. कायाक्रम/आयोजनाको नामः  कायाालयको सम्परु्ा (प्रदशे समाननकरर् + संघ सशता) 87.28%

६. आयोजना/कायाालय प्रमखुको नाम : बनिराज आचाया

क्र.सं ब.उ.श.नं बबबनयोबित बिेट खर्च रकम बाकी बिेट
बिबिय प्रगती 

%
कैबियत

१ 350911323 २,२४६,००० 2240996.0 5004.0 99.78%

२ 350911343 ११०,००० 30000.0 80000.0 27.27%

३ 350911313 १,३८०,००० 1227201.5 152798.5 88.93%

४ 350911423 १९,२१३,००० 17418583.5 1794416.5 90.66%

५ 350911453 ३००,००० 200080.0 99920.0 66.69%

६ 350911403 १,५००,००० 1338480.0 161520.0 89.23%

७ 350030134 २,०००,००० 1989535.0 10465.0 99.48%

८ 350911433 २३०,००० 182800.0 47200.0 79.48%

९ 350911383 १,०३७,००० 776835.0 260165.0 74.91%

१० 350030133 २२,३२०,००० 18514954.3 3805045.7 82.95%

११ 350911413 २००,००० 188300.0 11700.0 94.15%

50,536,000.00 44107765.29 6428234.71 87.28%

पुबिगत कुल र्ालु पुबिगत कुल

2,000,000.0  24,320,000.0 18,514,954.3 1,989,535.0 20,504,489.3 

-        26,216,000.0  23,603,276.0 -      23,603,276.0  

2,000,000.0  50,536,000.0  42,118,230.3 1,989,535.0 44,107,765.3 

अनसुचूी - २ (आ.ब. २०८१।८२ को बानषाक प्रगनत प्रनतवदेन )

.

२. वजटे उपशीषाक नं. : ७. जम्मा बजटे रकम रु. :

कायचक्रमको नाम

८. खचा बजटे रकमः रु. : 44107765.29

९. नवनिय प्रगनत प्रनतशत

५. स्थानः 

                                                   श्रोतगत संबिप्त बििरण

बबबनयोिन तिच खर्च तिच

नबसचङ तथा सामािबक सुरिा सेिा काचयक्रम(संघ शसतच 

अनुदान)

प्रदेश सामाबनकरण 22,320,000.0    

संघ शसतच 26,216,000.0    

कुल 48,536,000.0    

बजटेको नकनसम :  प्रदशे समानीकरर्

/  संघ शसता अनदुान

बिेट प्राप्तीको श्रोत

स्वास्थ्य िेत्र सुधार कायचक्रम(संघ शसतच अनुदान)

एड्स तथा यौन रोग बनयन्त्रण(संघ शसतच अनुदान)

स्वास्थ्य ब्यिस्थापन कायचक्रम(संघ शसतच अनुदान)

पररिार कल्याण कायचक्रम(संघ शसतच अनुदान)

राबरि य स्वास्थ्य बशिा, सूर्ना तथा संर्ार केन्द्र(संघ 

शसतच अनुदान)

उपर्ारात्मक सेिा कायचक्रम(संघ शसतच अनुदान)

स्वास्थ्य कायाचलयहरु

ियरोग बनयन्त्रण(संघ शसतच अनुदान)

महामारी रोग बनयन्त्रण कायचक्रम(संघ शसतच अनुदान)

र्ालु

स्वास्थ्य कायाचलयहरु

िम्मा



 

१२ ऐन,ननयम नवननयम एंव ननदनेशकाको सचूी 

  संघ ि प्रदशे सिकाि वाट प्राप्त तपनशल वमोनिमको ऐन, ननयमावली ि ननदनेशका लाई आधाि मानी िनस्वास््यका 

सम्पणुव कायविम संचालन गने गिेको । 

• नेपालको संनवधान २०७२ 

• िनस्वास््य सेवा ऐन २०७५ 

• प्रदशे खचवको मापदण्ड २०७९ 

• कायविम संचालन ननदेनशका संघ २०८१।८२ 

• कायविम संचालन ननदेनशका प्रदशे २०८१।८२ 

• सावविननक खरिद ऐन २०६३ 

 

      

१३ िनस्वास््य कायावलय पववतको वेवसाईट ि अन्य नवविण 

Web site: https://hoparbat.gandaki.gov.np 

 कायावलय वाट हाल सम्म प्रकानशत वाषीक प्रनतवेदनहरु  

२०७८।७९, २०७९।८०, २०८०/८१ 
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